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Dbaj o siebie. To madros¢, nie proznosc
Starzenie sie z godnoscig jest dobrg metodg akceptacji uptywajacego czasu. Jednak dzisiaj dysponujesz metodami, ktére pozwalajg
starzec¢ sie wolniej, z zachowaniem szacunku dla skéry, ciata i wygladu. Poznaj, co zapewnia bezpieczenstwo zabiegéw, relaks,

anonimowos¢ i naturalne efekty.

2 proc. lekarzy medycyny estetycznej wykonuje zawdd 20 lat
Mineto 20 lat od powstania ConsensusMED Instytut Piekna dr Jasie-
wicz. Jego zatozycielka nalezy do 2 proc. lekarzy wykonujgcych zabiegi
medycyny estetycznej réwnie dtugo. Dzieki duzemu doswiadczeniu
- patrzac na ukfad twarzy, badajgc strukture skory, oceniajac jej pro-
blemy - zaleca najskuteczniejsze metody i przewiduje ich efekt. Nie
ma tu miejsca na rutyne. Zabieg dostosowuje do wieku, stanu ské-
ry i oczekiwan. Consensus piekna i zdrowia to motto catego zespotu
ConsensusMED, ktéry wspétpracuje ze sobg juz kilkanascie lat.

Piekniej w Krakowie

Skorzystanie z trzydniowego pakietu ,Piekniej w Krakowie” wystar-
czy, by wykona¢ indywidualnie dobrane zabiegi w ConsensusMED,
uzyskac zalecenia prozdrowotne i pielegnacji domowej skory, odby¢
konsultacje z wizazystg i fryzjerem oraz poddac sie metamorfozie.
Z pakietu ,Piekniej w Krakowie” korzystajg czesto dwie osoby: matki,
corki, przyjaciotki. Wolny czas spedzajg w pieciogwiazdkowym hote-
lu, zapewniajgcym relaks na najwyzszym poziomie.

Zabiegi Iaczone daja lepszy efekt niz kazdy z osobna
Wykonywanie zabiegdw w ciggu kilku dni dzieki ich wzajemne-
mu oddziatywaniu zapewnia najlepsze efekty. Wybér jest szeroki.
Wszystkie rodzaje mezoterapii, wypetniacze z kwasem hialurono-
wym, toksyna botulinowa, HIFU Ultraformer IlI, radiofrekwencja mi-
kroigtowa 3D, podczerwien Zaffiro, thermolifting Srodskorny Thermi
RF, rehabilitacja okolic intymnych ThermiVa i Emsella, uroginekolo-
gia, liposukcja wodna Body Jet Evo, reimplantacja tkanki ttuszczowej
powiekszajgca biust, ortopedia leczgca stawy za pomocg komorek
macierzystych pozyskanych z tkanki ttuszczowej w systemie Q-graft.
Danych o stanie zdrowia dostarcza najbardziej szczegétowy analiza-
tor sktadu ciata InBody 770 oraz USG tarczycy.

Zapewnij sobie najlepszy efekt zabiegow

Jesli chcesz osiggnac najwyzszg skutecznos¢ zabiegow, zadbaj o od-
powiednie nawodnienie przyjmujac 2,5 | ptynédw dziennie, uwzgled-
niajac w tym wode zawartg w pozywieniu. Wypicie na zapas nic nie
da, co godzine dostarczaj organizmowi 200 ml.

Prawidtowe nawodnienie przy zachowanych funkcjach warstwy
wodno-lipidowe]j zapewnia skérze nawilzenie, wygtadzenie drob-
nych zmarszczek, efekt napiecia, a nawet zmniejszenie nadwraz-
liwosci. Korzystnie wptywa na odczuwanie pozytywnych emodji,
pamie¢, koncentracje, wydolno$¢ organizmu, zmniejsza ryzyko po-
wstania kamieni nerkowych i zaparc.

Dobry kwas hialuronowy
Pierwszy stabilizowany kwas hialuronowy, potocznie zwany wypet-

niaczem, w 2000 roku lekarz podawat kilka razy w roku, teraz takg
ilo$¢ zuzywa nawet w jednym zabiegu. Najwyzszej jakosci preparat
w doswiadczonych rekach trwale, naturalnie i bezpiecznie odbudo-
wuje objetos¢, modeluje owal twarzy, kontur i wielkos$¢ ust, wypet-
nia doling tez, ptatki uszu, koryguje ksztatt nosa. W ConsensusMED
Instytut Piekna dr Jasiewicz sterylne opakowanie jest otwierane na
Twoich oczach, znasz nazwe preparatu, objetos¢ i date waznosci.
W kazdym gabinecie oczekuj takich informacji. Wiedz, co przyjmuje
Twoje ciato.

Ile botoksu daje efekt maski

Toksyna botulinowa, zwana potocznie ,botoksem” od nazwy han-
dlowej pierwszego preparatu dostepnego w Polsce od ponad 20 lat,
ma mitos$nikéw i przeciwnikéw. Dobrze wykonany zabieg nadaje
twarzy wypoczety i pogodny wyraz. Przed zabiegiem lekarz musi
oceni¢ Twojg mimike, bo Zle wykonany zabieg moze zamienic jg
w maske. Prawidtowo podana toksyna botulinowa ogranicza funk-
cje jednych miesni, dajac pole do popisu innym. Dzieki temu uzysku-
je sie efekt nie tylko wygtadzenia zmarszczek, ale tez otwarcia oka,
uniesienia kacikéw ust, obnizenia zadartej brédki, usuniecia dzigsto-
wego usmiechu. Botoks leczy zgrzytanie zebami (bruksizm), migreny
i nadmierng potliwo$¢. Poddajac sie zabiegowi, poznaj nazwe han-
dlowa leku i ilo$¢ podanych jednostek. Nie poddawaj sie iniekcjom
czesciej niz co 3-4 miesigce, nawet gdy dotyczg one innej okolicy.
To minimalny odstep pomiedzy zabiegami, abys$ nie uodpornita sie
na jej dziatanie.

Urzadzenia o tych samych nazwach bardzo sie r6znia

20 lat temu urzadzenia wykorzystywane w gabinetach produkowato
kilka firm, gtéwnie z Izraela, USA i Niemiec. Obecnie konkurencja po-
miedzy producentami jest tak duza, ze obok drogich urzadzen, utrzy-
mujacych wysokie parametry techniczne, mozna kupic tanie, nizszej
jakosci. Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby informacje przekazywano
w trakcie zabiegu, gdyz parametry wptywaija na jego jakos¢ i bezpie-
czenstwo. Widac to chocby na przyktadzie IPL, laseréw do usuwania
tatuazy, zamykania naczyn, usuwania przebarwien, HIFU, RF.

Poza jakoscig urzadzen istotna jest tez jako$¢ wykonania samego
zabiegu. Niektore urzadzenia posiadajg zuzywalne gtowice, a pro-
mocje cenowe 13czg sie z ,0szczedzaniem impulséw”, co ostabia
skutecznosc.

Oczekuj rzetelnej kwalifikacji do zabiegu, przedstawienia oczeki-
wanych efektéw i wziecia za nie odpowiedzialnosci.

Zabiegi estetyczne poprawiaja jako$¢ zycia
To wielka rados¢, gdy zabieg odmienia zycie. Koronnym przyktadem
jest liposukcja okolic brzucha. Gromadzaca sie w tej okolicy tkanka



ttuszczowa jest trudna do usuniecia za pomoca diety lub ¢wiczen
fizycznych. Badania dowiodty, ze jej odessanie za pomocg liposukdji
powoduje wzrost checi do dbania o siebie, powrdt do prawidtowe;j
wagi i jej utrzymanie.

Poprawe jakosci zycia zapewnia usuniecie tatuazu utrudniajgcego
podjecie pracy lub bedacego ktopotliwg pamiatkg oraz blizn wigza-
cych ze sobg warstwy tkanek jak przyszyty guzik lub stanowigcych
slad po tradziku lub urazie. Ulgg jest takze pozbycie sie narosli skér-
nych, wiékniakdw, brodawek, tagodnych znamion za pomocga lasera
chirurgicznego CO,.

Wartosciowym dla skéry zabiegiem jest zamykanie poszerzonych
naczynek krwionosnych, tym bardziej ze czesto taki zabieg leczy
pierwszy stopien tradziku rézowatego, wiec zapobiega rozwojowi
choroby. Warto zamkng¢ naczynka takze na koriczynach dolnych,
a gdy sg takie wskazania, wykona¢ badania oceniajagce ich stan. Gdy
Twoim problemem jest nadmierne rumienienie sie, wykonujac za-
bieg wysokiej klasy IPL, leczysz nie tylko nadwrazliwos¢ skory, ale tez
odsuwasz ryzyko erytrofobii: stanu, w ktérym zaczynasz sie rumienic¢
na sama mys! o takiej przypadtosci.

Nie sposéb poming¢ dobrodziejstw masazy podcisnieniowych
Icoone, ktoére nie tylko usuwaja cellulit, ale zapewniajg tez znakomity
drenaz. Depilacja laserowa nie tylko usuwa niechciane owtosienie,
ale likwiduje tez problem wrastajgcych wioskéw. Przyktadéw mozna
podawac jeszcze wiele.

Zabiegi medycyny estetycznej leczg ponadto nadmierng potliwos¢,
migreny oraz spowalniajg procesy starzenia sie skory. Dbaja nie tylko
o wyglad, ale tez o zdrowie.

Kobiecos¢ bez ograniczen

Okoto 10 lat temu w zakres medycyny estetycznej weszta ginekologia
estetyczna. Ona takze nie sprowadza sie do poprawy wygladu. Wy-
korzystujac fale radiowe ThermiVa i elektromagnetoterapie Emsel-
la, spowalnia postepowanie atrofii urogenitalnej, zwieksza jedrnosc¢
i napiecie tkanek, leczy anorgazmie i wysitkowe nietrzymanie moczu,
przyspiesza powr6t do petnej sprawnosci po cigzy i porodzie.

Coraz powszechniej wiadomo, jak wazne sg migsnie dna miednicy
dla zdrowia kobiety i sexual wellnes. Ich prawidtowa funkcja to nie tyl-
ko poprawa jakosci zycia intymnego, koordynacja ruchéw i bardziej
ptaski brzuch, ale tez unikanie krepujacych ograniczen. Co trzecia
kobieta Smiejac sie, skaczac, kichajac czy kaszlagc gubi mocz. Dzieki
¢wiczeniom mie$ni dna miednicy mozna nie doprowadzi¢ do takiego
stanu, ale takze go wyleczy¢. Skorzystaj z zabiegbw, gdy nie wiesz, jak
¢wiczy¢ prawidtowo lub chcesz natychmiastowej i trwatej poprawy.
Mozesz sobie poméc.

Dbaj o siebie. To madrosé, nie pré6znosé

Osoby korzystajgce z pakietu ,Piekniej w Krakowie” twierdzg, ze
w ciggu trzech dni dowiedziaty sie o swoim ciele i wygladzie tak duzo,
ze majac te wiedze wczesniej, zaczetyby dbac o siebie juz wiele lat
temu. Cenig sobie spokdj i anonimowos¢ towarzyszace realizacji pa-
kietu. Wykonuja badania i zabiegi zgodnie z planem ustalonym pod-
czas internetowych konsultacji, spotykaja sie z fryzjerem i stylista, co
czesto skutkuje nowg fryzurg i makijazem.

.Piekniej w Krakowie” nie tylko ujmuije lat i wydobywa najwieksze
atuty urody, ale takze dzieki badaniom i zaleceniom poprawia stan
zdrowia. Nazwa ConsensusMED od 20 lat oznacza consensus piekna
i zdrowia.
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